Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti
ETS — APS
Sezione Territoriale di Modena “Mariangela Lugli”

“La prevenzione non va in vacanza”
Extra Senso — Serata Sensoriale

Una serata di sensibilizzazione e sperimentazione
Mercoledi 27 agosto dalle ore 18:30
pub/caffetteria Major Tom via Francesco Selmi 67 — Modena

Modena. Nell’ambito della campagna informativa “La prevenzione non va in vacanza” promossa €
finanziata dalla Sezione Italiana dell’ Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecita — IAPB Italia
Onlus in collaborazione con 1’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti per sensibilizzare le persone a
prendersi cura della salute dei loro occhi anche in vacanza, la Sezione Territoriale UICI di Modena, in
collaborazione con gli ottici convenzionati, propone a soci, amici e turisti una serata dove musica, pittura
e sperimentazione sensoriale saranno gli assoluti protagonisti.

L’evento, che avra luogo mercoledi 27 agosto dalle 18:30 presso il pub/caffetteria Major Tom (via
Francesco Selmi 67 — Modena), ha 1’obiettivo di invitare le persone a non abbassare la guardia durante la
stagione estiva, prestando la massima attenzione agli effetti dannosi che il sole puo provocare alla salute
degli occhi.

“Con I’arrivo dell’estate, siamo maggiormente esposti agli effetti del caldo e della luce solare. Una giusta
esposizione ai suoi raggi ha effetti positivi sulla salute, invece un’esposizione eccessiva senza opportuna
protezione puo dare fastidio al nostro corpo, in particolar modo agli occhi. — spiega Massimo Ricchi
presidente della Sezione Territoriale UICI di Modena. — L’evento che abbiamo organizzato vuole essere
un momento originale di festa e di sperimentazione, nel quale verra chiesto ai nostri ospiti di mettersi in
gioco per scoprire qualcosa in piu sul modo che hanno le persone non vedenti di percepire il mondo, ma
anche per curiosare dentro di sé, con leggerezza e liberta, attraverso, ad esempio, il tocco dei pennelli
sulla pelle del body painter Tribal Trouble Painter e la prova olfattiva nonché tattile di oggetti.

Lo scopo ¢ di sensibilizzare le persone al tema della disabilita visiva e all’importanza della prevenzione,
ovvero sulla necessita di adottare comportamenti corretti per prevenire le eventuali problematiche e
patologie oculari legate in particolare all’esposizione al sole, al vento, alla sabbia che durante I’estate
possono essere frequenti. Body painting e altre percezioni sensoriali saranno gli assoluti protagonisti di
questa serata ‘alternativa’.”

Nel corso della serata si alterneranno momenti di riflessione sull'importanza della prevenzione e momenti
di intrattenimento sensoriale, di allegria e convivialita.

Per informazioni e per partecipare potete contattare la Sezione UICI di Modena
Telefono: 059300012 E-mail: uicimodena@uicimodena.it
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